 Deportes para 7mo y 8vo grado de  la Escuela  Media

 
Tendremos los siguientes deportes de otoño/intramuros: fútbol, voleibol femenino, cross country masculino y femenino y tenis femenino. También tendremos este semestre los siguientes deportes de invierno: basquetbol femenino y fútbol masculino. Debido a la pandemia de COVID no habrá competencias ni partidos. La práctica se centrará únicamente en el desarrollo de habilidades. 

Especificaciones para la práctica: 
· A partir de la fase 2, la fecha tentativa es el 28 de septiembre.
· Los deportes de otoño, como fútbol, ​​voleibol, tenis femenino y cross country, se llevarán a cabo del 28 de septiembre al 6 de noviembre.
· El basquetbol femenino y el fútbol masculino se realizarán del 9 de noviembre al 18 de diciembre.
· Los estudiantes del Grupo A sólo asistirán a la práctica los lunes y martes.
· Los estudiantes del Grupo B y los remotos sólo asistirán los jueves y viernes.
· No habrá práctica los miércoles.
· [bookmark: _GoBack]Esto es sólo para estudiantes de 7mo y 8vo grado.
· Los estudiantes aún necesitarán un examen físico firmado por un médico, un formulario de conmoción cerebral y un cuestionario COVID para comenzar la práctica.
· La práctica será de 3:15 a 4:45 para comenzar. Cuando pasemos a la fase 3, la práctica será de 2:50 a 4:30.
· Los padres son responsables de proporcionar transporte hacia y desde la práctica.
· Los estudiantes deben venir vestidos para practicar. No se utilizarán los casilleros y no se podrá acceder a los vestuarios. Durante la fase 3, los estudiantes recibirán un casillero para poner ropa y zapatos de práctica mientras están en la escuela.
· Todos los deportistas deben traer su propia botella o jarra de agua.
· Los estudiantes deben usar máscaras cuando no estén practicando.
· La práctica se centrará en las habilidades / fundamentos de cada deporte.
· Los estudiantes aún deberán cumplir con todos los requisitos académicos de aprobar 5 clases para ser elegibles.
· Los estudiantes que muestren síntomas o no se sientan bien, deberán quedarse en casa.

Si tiene alguna pregunta, comuníquese con Katie Davids, Coordinadora de actividades de Landon Middle School. 

kdavids@tps501.org  
